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Piazza Municipio, 14 — 66020 San Glovanni Teatino {CH)

MENU AUTUNNO - INVERNO SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA - COMUNE DI SAN GIOVANNI TEATINC A.S. 2023/2024
validitd dal 2/11 al 31/03 di ogni anno scolastico

Giorni PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
LUNEDI °»  Quadrucci all’uovo in brodo vegetale =  Pasta olio e parmigiano e  Pasta 3l pomedore ° Riso con lenticchie

L] Mozzarella e Frittata af forno con verdure e Mozzarella ¢  Aslago

e  Carote e patate lesse «  Finccchi »  Carote al prezzemolo s [nsalata lattuga e carote

= Pane—frutta di stagione = Pane - frutta di stagione »  Pane—frutta di stagione s Pane—frutta di stagione
MARTED! e  Pasta al ragd bianco s Pastina in brodo vegetale e  Pastz e patate =  Pasta col pesto

=  Frittata al forno con spinaci «  Vitallo in pizzaiola s+ Bocgconcini di suino magro «  Frittata al forno

® Insaiata mista s Patate lesse . Insalata mista L3 Patate lesse

s Pape~frutta di stagione »  Pane—frutta di stagione s Pane-frutta di stagione e Pane—frutta di stagione
MERCOLED!" | =  Minestrone con orzo o riso »  Fusiiii alla ricotta e  Riso olic e parmigianc s  Pastina in brodo vegetzle

= Spezzatino divitello = Scaloppina di pollo 2l limone =  Polpette divitello = Cotoletta di polio o tacchine al forno

=  Fagiolini olic e limone +  Bieta lessa olio e limone +  Piselli =  Spinaci

=  Pane —frutta di stagione Pane —frutta di stagione =  Pane—frutta di stagione *  Pape~frutta di stagione
GIOVED] =  Tubetti e fagioli s Pasta al pomodoro s Passato dilegumi con pastina «  Gnocchetti sardi al pomodoro

s Prosciutto cotto [perinfanzia)ocrude | e Formaggio fresco «  Frittata af forne = Prosciutto cotto o crudo

¢  Patate al forno = Carote julienne e  Pure di patate ¢ Fagiolini

¢  Pane—frutta di stagione »  Pane—frutta di stagione *  Pzne—frutta di stagione s  Pane~frutta di stagione
VENERDI e  Sedanini al pomodore =  Pastacon legumia rotazione s Pastacon zucca e  Pasta contonno al pomedoro

e  Filettt di merluzzo gratinati o e  Platessa panata al forne e« Meriuzzo gratinato ai forno s Filetti di piatessa panata al forno

bastoncini al forno «  Verdurza cotta di stagione e  Finocchi »  Insalatina mista
e  Spinaci o finocchi gratinati e Pane—frutte distagione «  Pane—frutta di stagicne e  Pane —frutia di stagione
e«  Pane—frutta di stagione

* per Scuola delfinfanzia solo prosciutto cotto s.p.
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