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ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

REDATTO NELLE FORME DI DICHIARAZIONE 

SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 

445/2000) 

Io sottoscritto Fabrizio Frentano nato a Pescara il 22-09-1984 residente in 
Atessa(Ch) in Via IV Novembre 32, consapevole delle sanzioni penali richiamate 
dall’art. 76 DPR 445/2000 in caso 

Di dichiarazioni mendaci e della decadenza dai benefici eventualmente conseguiti 
con false dichiarazioni, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum 
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

 

 
 
 
FRENTANO FABRIZIO 

392/6376670 
E-mail Frent2010@hotmail.it fabriziofrentano@pec.it 
Stato civile: Sposato 
Nazionalità: Italiana 
Luogo e data di nascita: Pescara 22/09/1984 
Residenza: via iv novembre 32 Atessa (CH) 

Libero Professionista 

 

 

 
      

                        
 
 

 Maggio 2019 4 ore Aggiornamento Rspp “Lavori usuranti e 
invecchiamento della forza lavoro” 

 Marzo 2109 5 ore Aggiornamento Rspp “La posizione di 
garanzia dei datori di lavoro, dirigenti e preposti” 

 Dicembre 2018 4 ore Aggiornamento Rspp impianti messa a 
terra rischio scariche atmosferiche 

 Agosto 2018 120 ore corso da coordinatore per la 
progettazione e per l’esecuzione dei lavori  

 Febbraio 2018 4 ore Aggiornamento Rspp Contratti Di 
Lavoro e obblighi prevenzionistici 

 Dicembre 2017 4 ore Aggiornamento Rspp uso Autoprotettori 
delle vie respiratorie  

 Dicembre 2017 4 ore Aggiornamento per Rspp Lavorare nel 
rispetto dei principi della legalità ed etica 

 Dicembre Aggiornamento per Responsabile del servizio di 
Prevenzione e protezione 40 ore 

 Dicembre 2017 Aggiornamento formatori per la salute e 
sicurezza sul lavoro 

 Marzo 2016 Aggiornamento per addetto alla conduzione di 
macchine movimento terra: Escavatori idraulici, pale 
caricatrici frontali e terne 

 Marzo 2016 Aggiornamento per addetto alla conduzione di 
trattori agricoli e forestali a ruote e a cingoli 

 Gennaio 2016 Aggiornamento per addetto alla conduzione di 
Piattaforme di lavoro mobili elevabili con e senza 
stabilizzatori 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dal 2004 al 2005 
 
 
 
Dal 2005 al 2007 
 
Da Febbraio 2007 a Maggio 
2007 
Estate 2007 
 
Estate 2008 
 
 
 
2010 a 2011 

 
 
 
 
 
 

 Dicembre 2015 Aggiornamento per addetto alla conduzione 
di carrelli elevatori semoventi con conducente a bordo 

 2015 Aggiornamento TRAIN THE TRAINER formazione 
formatori con metodi esperienziali 

 2015 Aggiornamento da 100 ore dei macro settori Ateco1-2-
3-4-5-6-7-8-9 

 Novembre 2010 - Laurea in “Tecniche della prevenzione 
nell'ambiente e nei luoghi di lavoro” conseguito presso 
l'Università Politecnica delle Marche, facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Ancona. 

 Novembre 2010 p/so Università Politecnica delle Marche, 
conseguimento della qualifica di “Responsabile del servizio 
di prevenzione e protezione – Modulo C” ex art. 32 del 
Dlgs 81/2008 ed all'accordo Stato Regioni del 26/01/2006. 24 
ore. 

 Marzo - Febbraio 2010 p/so Comando Provinciale dei Vigili 
del Fuoco di Ancona del soccorso Pubblico e della difesa 
civile conseguimento della qualifica di “Addetto 
antincendio” nello specifico per le attività ad Elevato rischio 
d' incendio. 

 Gennaio 2010 p/so Azienda Sanitaria Unica Regionale – 
Zona territoriale 2- ho conseguito la qualifica di 
“Responsabile rischio amianto”. 

 Novembre 2009 p/so Università Politecnica delle Marche, ho   
conseguito la qualifica di “Incaricato dell'attuazione delle       
misure di primo soccorso” per le aziende di gruppo A, del 

             D.M. 388/03. 16 ore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Emsar s.p.a. Via Pò San Giovanni teatino (Ch) Mansione di operaio 
generico e carrellista 
 
Tekal spa via Pò San Giovanni Teatino (Ch) fonderia mansione 
operaio generico e carrellista 
Bianchi Vendingroup operaio addetto alla catena di montaggio  
 
Barista presso stabilimento balneare Onda marina 
 
Servizio di facchinaggio per montaggio palchi per concerti  
Presso New Stage Service e ArTibò Service 
Nome datore di lavoro: H3acoop di Antonello Continenza 
Tipo azienda o settore: Consulente per la salute e la sicurezza nei 
luoghi di lavoro. 
Tipo impiego: A.s.p.p.(addetto servizio prevenzione e 
protezione)collaborazione con il  r.s.p.p. Per la gestione della 
sicurezza nei cantieri di lavoro di competenza (IKEA Chieti, LA CITY 
Pescara, cantieri di Imar costruzioni) collaborazione nel controllo e 
realizzazione di documenti richiesti dalla normativa (Documenti di 
valutazione del rischio- P.O.S ECC.) per aziende appaltatrici 



 
 
 
 
 
Da 2009 al 1 maggio 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da maggio 2017 ad oggi 
libero professionista 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Nome e indirizzo del datore di Lavoro: GeNous srl – Via 
Mombarcaro 112, TORINO 
Tipo di azienda o settore: Società di formazione progettazione e 
consulenza in materia di Sicurezza e Salute sui luoghi di lavoro che 
opera su territorio nazionale. 
Tipo Impiego: consulente e formatore 
 
 
 
 
 
Tipo di impiego: Consulente/Formatore 

 In questi anni ho partecipato nella progettazione di corsi di 
formazione e nella formazione stessa, nella consulenza con 
diverse aziende sul territorio nazionale tra cui: 

 Corsi di formazione teorico pratico addetti alla conduzione 
dei carrelli elevatori, carrelli elevatori telescopici, macchine 
movimento terra gru mobili e su autocarro, piattaforme da 
lavoro elevabili, trattori agricoli negli stabilimenti del gruppo 
FCA: Sevel di Atessa (Ch), New Holland Modena-Jesi (AN)-
Lecce-Magneti Marelli Bologna- Crevalcore(Bo) -
Modugno(Ba), Concessionaria trattori New Holland Ravenna, 
Pomigliano D'Arco (Na)- Pilkington San Salvo(Ch) 

 Alfasigma Alanno (Pe) 

 Corso di Formazione On The Job ai lavoratori Presso 
Stabilimento Honda di Atessa (Ch) 

 Collaborazione nella redazione di Documenti di valutazione 
del rischio con diverse aziende. 

 Corsi di formazione in collaborazione con Sia Abruzzo s.r.l. 

 Corsi di formazione in collaborazione con Adecco, Human 
Form, Tecseo, Manpower, Sinergie, 

 Corso di formazione per tirocinanti dei corsi relativi alle 
professioni sanitarie presso università G. D’Annunzio per le 
professioni sanitarie 

     

 Attività di formazione nei seguenti corsi di formazione 
professionale: 
 

 Formazione sicurezza rischio alto per lavoratori. Formazione 
preposti presso Sevel Spa stabilimento di Atessa 

 Corsi formativi rivolti a R.S.P.P. Gruppo ENEA Roma, Ft 
servizi per le imprese e altre aziende su territorio nazionale 

 Corsi di formazione per R.L.S. in Stroili Oro S.R.L. 

 Corsi formativi rivolti a Preposti per Poste Italiane e altre 
aziende 

 Corso di Formazione per lavoratori in azienda Lazzaroni s.r.l. 

 Formazione lavoratori rischio basso-medio -alto in varie tra 
cui Gruppo Miroglio, Elena Mirò, Fiorella Rubino, gruppo 
Motivi, Italfarmaco, Enel, Compass e altre aziende sul 
territorio nazionale 

 Formazione a addestramento carrellisti e operatori di ple in 
diverse aziende 

 Corsi di formazione specifica per rischio aggressione nei 
luoghi di lavoro integrato con tecniche di difesa personale  

 Aggiornamento Rls in Stroili oro 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 In particolare negli ultimi 2 anni: 
 

 Gennaio 2018 16 ore Formazione carrellisti presso CNH 

Jesi 

 

 Gennaio 2018 16 ore aggiornamento addetto Spazi 

confinati presso Hydro Drilling Ravenna 

 

Gennaio 2018 16 ore aggiornamento addetto 

antincendio rischio alto presso Hydro Drilling Ravenna 

 

 Febbraio 2018 96 ore Formazione carrellisti presso 

Sevel Spa Atessa 

 

 Marzo 2018 8 ore addetto lavori in quota e Dpi di terza 

categoria presso Sammarco Atessa 

 

 Marzo 2018 62 ore aggiornamento lavoratori rischio 

alto presso Sevel Spa Atessa 

 

 Aprile 2018 12 ore Formazione addetto Ple presso 

Pilkington San Salvo 

 

 Aprile 2108 88 ore Formazione carrellisti presso Sevel 

Spa Atessa 

 

 Maggio 2018 48 ore Formazione lavoratori rischio alto 

presso Sevel Spa Atessa 

 

 Giugno 2018 5 Formazione lavoratori rischio alto 

presso Honda Atessa 

 

 Luglio 2018 16 ore Formazione preposti presso Sevel 

Spa Atessa 

 

 Luglio 2018 4 ore Formazione Ple presso Trigano Spa 

Atessa 

 

 Agosto 2018 6 ore Aggiornamento lavoratori rischio 

alto presso Primo San Salvo 

 

 Agosto 2018 16 ore Formazione lavoratori rischio 

aggressione Tecniche di difesa pressa Caffè ideale 

Pescara 

 

 Settembre 2018 10 ore Formazione professionale 

sicurezza sul lavoro per l’apprendistato  

 

 Settembre 2018 12 ore Formazione addetto Ple presso 

Honeywell Garrett Italia di Atessa 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Settembre 2018 8 ore Formazione addetto Ple presso 

Alfasigma di Alanno 

 

 Formazione Lavoratori, Rls, Rspp datore di lavoro 

presso Di Vito Farm 

 

 Ottobre 2018 64 ore Formazione carrellisti presso Sevel 

Spa di Atessa 

 

 Ottobre 2018 40 ore Formazione Carroponte presso 

Prima San Salvo 

 

 Ottobre 2018 8 ore Formazione Ple presso Isringhausen 

Atessa 

 

 Novembre 2018 114 ore Formazione lavoratori rischio 

alto presso Sevel spa 

 

 Novembre 2018 8 ore aggiornamento Rls presso Stroili 

oro 

 

 Novembre 2018 12 ore Formazione carrellisti presso 

Pugliese industria meccanica  

 

 Novembre 2018 12 ore Formazione addetto carroponte 

presso Pugliese industria meccanica 

 

 Dicembre 2018 13 Ore Formazione Trattori agricoli 

presso Privati 

 

 Dicembre 2018 4 ore Formazione Generale presso R&S 

formazione 

 

 Dicembre 2018 4 ore Formazione aggiornamento Ple 

presso Vibac Termoli 

 

 Gennaio 2019 16 ore Formazione guida sicura e 

conduzione carrelli elevatori presso Betameccanica di 

Casoli 

 

 Gennaio 2019 8 ore Formazione addetto carroponte 

presso Vibac Termoli 

 

 Gennaio 2019 8 ore Formazione sicurezza corso 

Tornitore e Fresatore 

 

 Febbraio 2019 12 ore Formazione specifica lavoratori 

rischio alto presso Honda Atessa 

 

 Febbraio 2019 4 ore aggiornamento carrellisti presso 

Hydro Drilling 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Febbraio 2019 64 ore Formazione specifica rischio 

chimico biologico uso Dpi presso Università 

D’Annunzio per le professioni sanitarie 

 

 Marzo 2019 12 ore Formazione specifica rischio alto 

presso Honda di Atessa 

 

 Marzo 2019 8 ore Formazione Addetto ai lavori in spazi 

confinati presso Omia Servita Srl 

 

 Marzo 2019 12 ore Formazione Carrellisti presso 

Tecseo srl 

 

 Marzo 2019 12 ore Formazione sicurezza apprendistato 

professionale presso Tecseo srl 

 

 Marzo 2019 12 ore Formazione Carrellisti presso 

Meccanica CT Atessa 

 

 Aprile 2019 12 ore Formazione sicurezza apprendistato 

professionale presso Tecseo srl 

 

 Aprile 2019 8 ore aggiornamento antincendio rischio 

alto presso Vibac Termoli 

 

 Aprile 2019 4 ore Aggiornamento Ple presso VIbac 

Termoli 

 

 Aprile 2019 8 ore Formazione preposto presso Vibac 

Termoli 

 

 Maggio 2019 20 ore Aggiornamento Aspp presso Vibac 

Termoli 

 

 Maggio 2019 32 ore Formazione aggiornamento 

carrellisti presso Sevel spa 

 

 Maggio 2019 12 ore Formazione sicurezza generica 

alternanza scuola lavoro presso liceo Mattioli Vasto 

 

 Maggio 2019 12 ore Formazione sicurezza 

apprendistato presso Tecseo Slr 

 

 Maggio 2019 8 ore Aggiornamento carrellisti presso 

Ipercoop centro d’Abruzzo 

 

 

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESPERIENZE DI 
AFFIANCAMENTO – STAGE – 
 
 
TIROCINIO (2007 – 2010) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALTRO 
 
 

       
 
 
Inoltre ricopro l'incarico d Rssp in piccole attività: 
S.G.T. Multiservizi S.R.L. di San Giovanni Teatino 
Officina meccanica 
Macelleria 
Bar 
Consulenza per la redazione del documento di valutazione dei 
rischi 
Presso: 
Officina Diesel tecnica 
Azienda agricola Di Vito Farm Campomarino (CB) 
Azienda per la produzione di pellet e legna da ardere Sirolli srl 
Produzione pasta pane e dolci Limongi 
Officina meccanica Pit Stop 
Macelleria Stemar 
Bar Jolly 
Vendita in itinere di prodotti alimentari Basò snc 
Service garden cura e manutenzione del paesaggio 
Azienda edile Unitel Srl 
Vibac spa Termoli 
 
 
Attività di affiancamento ai docenti ai seguenti corsi di 
formazione professionale: 
Corsi formativi rivolti a RSPP/ASPP 
Corsi formativi rivolti a RLS 
Corsi formativi teorico / pratici rivolti all’utilizzo del carrello 
elevatore, piattaforme di lavoro elevabili, trattori agricoli, gru mobili 
macchine movimento terra; 
 
- Dipartimento di protezione prevenzione di Ancona 
- Dipartimento di igiene alimentare di Ancona, Civitanova 
Marche 
 
TIROCINIO: 
 
Asur Marche / zona territoriale n.7 - Dipartimento di Prevenzione 
- Servizio di Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro 
(250ore) 
 

Attività di affiancamento dei tecnici del servizio di prevenzione con 
espletamento delle attività di applicazione ed interpretazione della 
normativa d’igiene e prevenzione. 

Attività in affiancamento alle ispezioni sul lavoro e verifiche di 
conformità alla normativa vigente; Partecipazione alle indagini 
ispettive in seguito ad eventi infortunistici e conseguente inserimento 
dei dati di infortuni analizzati con il modello SSI nel sito dell'INAIL 

Attività di Inserimento dei dati nel database del servizio su 
operazioni inerenti il rischio amianto 

Partecipazione a riunioni tecniche per il coordinamento del Servizio 
di prevenzione e sicurezza della ASUR 

Partecipazione corsi di formazione per gli RLS (32 ore) 
 
TIROCINIO: 
 
Asur Marche / Zona Territoriale n.7 - Dipartimento di 
Prevenzione -Servizi Veterinari (250ore) 
 

Attività di affiancamento dei tecnici del servizio Veterinario con 
applicazione conseguente la normativa d’igiene 

Attività di controllo e revisioni dei sistemi di Autocontrollo Igiene 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alimentare (HACCP) 
Partecipazione alle ispezioni sanitarie alle seguenti tipologie di 

locale: alimentare, macelleria, pescheria, ristorazione, deposito 
alimenti, magazzino merci. 

Attività di rilievo e campionamento di: mitili, di uova, di latte, latte di 
alta qualità, miele e di mais ad uso zootecnico. 
 
Dal 2003 al 2008 ho svolto diversi lavori con la mansione di operaio 
generico, conduttore carrelli elevatori, conduttore di linea e controllo 
qualità in diverse aziende (Emsar s.p.a- Fater s.p.a.- Tekal s.p.a 
Bianchi vendingroup.) oltre a servizio di facchinaggio per il montaggio 
di palchi per concerti. 

 
Conoscenza lingua Inglese: base 
Conoscenza pacchetto Office: buona 
Auto munito: si 
 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi 
dell'art.13 della legge 196/2003 codice in materia di protezione 
dei dati personali e ai sensi del'art.13 GDPR 679/16- 
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. 

 
Data 29/05/2019 

 
In Fede 

 
 
 
 
 
 

  

 


